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急に寒くなりました。先日は雪もちらちら．．．。夏が長く秋が短く、いき 

なり冬になったようです。皆さま、風邪などひかれませんようにどうぞ気 

を付けて下さいね。 

エスノスでは、10月においもほりや買い物散策、ハロウィンバイキング 

がありました。11月に入って、メイプルタウンフェスタに参加し、外食行 

事でまるまつに行っておなかいっぱい美味しいランチを食べてきたりしま 

した。エスノスの皆さまは…「食欲の秋」…を満喫しておられました。 

その様子をたくさんの写真でお知らせしますね。 

    おいもほり   

      
★今年も大きいさつまいもがどっさり収穫できました。おやつが楽しみです。   

🌛🌛 ハロウィンバイキング・買い物散策 ��� 

    

✭ハロウィンバイキングは和食で皆さんに好評でした。買い物ではアイスで一休み(^^♪ 

       ����  メイプルタウンフェスタ  ���� 

 町の行事メイプルタウンフェスタにエスノスは展示発表ときくらげ販売 

で参加しました。どちらも好評できくらげは二日間とも完売でした。また 

日曜日には、デイサービスの利用者様が数人いらっしゃって下さいました。 

    

😊😊 外食行事．．．まるまつへ GO! 😊😊 

  外食行事では、皆さま、食欲旺盛で、定食やどんぶりもの、お寿司ご膳 

など、ぺろりとたいらげておられました。さらにデザートも「別腹だから」 

「美味しい」と召し上がり、笑顔いっぱいの一日でした。 

      

   

   

エスノスの展示を見

に来て下さったり 

きくらげを購入下さ

った皆様、ありがとう

ございました。 

 

 

 

 


