
エスノスだより
エスノス六戸福祉センター ４・５月号 ２０２２・５・２７日発行

新緑が目に鮮やかな季節となりました。

コロナ渦で外出行事ができずにいましたが、今年度は少しずつ、

無理のないよう感染対策をしつつ外出行事を再開しました。

やはり外に出ることによって、皆様の笑顔が更に活き活きとしています。

6月下旬には【さくらんぼ狩り】を予定しておりますので、是非ご参加

ください。

桜ドライブ IN 十和田

３年ぶりの外出行事。

皆様も職員も

大喜びで笑顔も

桜も満開でした。

やっぱり外の空気

は気持ちいい～！

若がえり週間

誕生会

お化粧

マッサージ

料理

色々な事に

皆様と

挑戦！

今月も美味しいケーキを食べ、

素敵な笑顔でお祝い。

お身体を大事に、日々穏やか

に過ごしてください。

外気浴ドライブ

菜の花、ふじ、館野公園、いちょう

公園、下田公園、それぞれの場所

に行き散歩をして、景色を楽しみ

ながら、おやつを食べ満足の皆様。

また思い出が増えましたね。

次はどこへ行きましょうか～？





５月１５日（日）～２０日（金）


