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五月と思えぬほど暑い日があったり、急に寒くなったり、毎日の寒暖差 

 に対応するのが大変です。皆さま、お風邪などひかれませんようにお気を 

 付けて下さいね。 

 

エスノスでは、四月に『お花見・外食ドライブ』で十和田の官庁街を回 

ってかっぱ寿司に行きました。また五月になって、『新緑ドライブ・アイス 

を食べに行こう』であぐりの里に行ってきました。 

 美味しい物には目の無い皆さんです！ 

その様子をたくさんの写真でお知らせします。 

 

 お 花 見 外 食 ド ラ イ ブ           

   

   
 

                      

   🍃 新緑ドライブ・アイスを食べに行こう         

     

     

     🍄🍄  大きいナメコが収穫できました  🍄🍄  

  エスノスファームでは、大きいナメコが沢山収獲できました。 

利用者様は手指の訓練も兼ねてへたを取ったり、計量したり、店頭に 

並べたりのお手伝いをしていただきました。ご家族の皆さまにもお分 

けして「美味しかった」と好評でした。 

     

     

エスノスだより

お寿司を沢山食べて大満足！ 

花より団子の皆さんです。 

 

 

 


